Cacio

Ceska asociace manazert informaénich technologii pfipravila odborny seminaf na téma:

,Jak byt Ajtakem a nezblaznit se z toho ...“

(aneb jak zvladat vice s mensi ndamahou)

Termin: 23.10. 2025, 12:30 — 17:00 hod.
Misto: Online MS Teams / Prezenéné Palac TeTa, Jungmannova 28, Praha 1
O tématu:

Inovacni cyklus v informaénich technologiich nabral v poslednich letech absurdni tempo. Nicméné
lidé, na nichz lezi zodpovédnost nové nastroje s pfinosem implementovat, zlstavaji stejni, obycejni
tvorové z masa a kosti.

Tlak, ktery je tak IT managery vyvijen, se doslova nasobi. Jak je mozné nové naroky zvladat, aniz
bychom se psychicky hroutili? Pravé o tom je tento seminar.

Program

e 12:30-13:00 Registrace a ob¢erstveni
e 13:00-14:30 Za hranici stresu

o Kdyz je télo dlouho pod tlakem zaéne mluvit vlastni feci.... Jakym zplsobem se
potkavate se stresem, kdy vas euforizuje a kdy Vas stahuje doli? Fenomén minulého
stoleti — syndrom vyhofeni — mizeme nejen rozpoznat, pfekonavat ho, ale
muzeme mu i pfedchazet.

o Kdo bude mit chut’ si bude moci nejen poslechnout, jaké ma moznosti, ale i
vyzkouSet dechova, koncentracni a relaxacni cviCeni. Na zavér se zaméfime na
podporu a obnovu zdravého spanku jako kli€¢ového prvku sebepéce.

o Jak muze supervize byt napomocna ve firemnim prostfedi?

o Necekejte pfednasku, ale interaktivni diskusi s moznosti se doptavat k tématu
psychohygieny.

Mgr. et Mgr. Veronika Vichova

Klinicka psycholoZka, psychoterapeutka a supervizorka
e 14:30-15:00 prestavka na kavu
e 15:00-16:30 Resilience jako palivo pro inovace

o Resilience nevznika z heroickych vykond, ale z kazdodennich dovednosti a vztahu.

o VIT tymech to znamena: spolehlivé procesy, jasna komunikace, vzajemna dlvéra.

o Vite, Ze tymova resilience pfimo podporuje inovace?

Linda Stucbartova, DES, MBA

Inovacni expert

Viceprezidentka Cesko-izraelské obchodni komory
e 16:30-17:00 Ukoné&eni akce a nasledna volna diskuse

Registrujte se v€as na adrese tajemnik@cacio.cz do patku 17.10.2025.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o hybridni akci, tj. prezen&né i online, napiste prosim, zda se budete

ucastnit Online - pfi potvrzeni registrace zasleme odkaz na MS Teams) nebo
Osobné - pro pfitomné zajistime obcerstveni - POZOR — pocet mist je omezen
TéSime se na Vasi ucast.
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